
 
 
 
 
 



 
  

 
 



 
1. Мета вивчення освітньої компоненти 

За останнє десятиріччя в Україні охорона здоров'я зазнала докорінних 
змін. Сьогодення висуває нові вимоги до вищої освіти, до професійної 
компетентності фізичного терапевта, ерготерапевта, який творчо мислить, 
свідомо орієнтується в інформаційному просторі, глибоко усвідомлює 
інноваційні явища, вміє розв'язувати ситуації, аналізувати і прогнозувати їх 
подальший розвиток. Метою освітньої компоненти є підготовка 
конкурентноспроможного, висококваліфікованого, компетентного фахівця, 
здатного вирішувати практичні проблеми і задачі діяльності у галузі охорони 
здоров’я із застосуванням положень теорій та методів фундаментальних, 
медичних та клінічних наук. Набуття системних знань з курсу «Основи 
спортивної медицини» як невід'ємної складової частини навчання і 
об'єктивної оцінки фахової придатності та майстерності майбутнього 
фізичного терапевта, ерготерапевта. 

Згідно з вимогами Стандарту вищої освіти та Освітньої професійної 
програми підготовки бакалавра дана освітня компонента забезпечує набуття 
студентами компетентностей. 

Компетентністний потенціал предмета та результати навчання:                                                  
Загальні: 

- Знання  та  розуміння предметної області  та  розуміння професійної 
діяльності.  

- Здатність діяти на основі  етичних міркувань (мотивів).  
- Навички міжособистісної взаємодії.  
- Здатність працювати в команді.  
- Здатність мотивувати  людей  та  рухатися  до  спільної мети.    
- Здатність планувати та управляти часом.  
- Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.  
- Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних 

джерел.  
- Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.  
- Здатність  застосовувати знання у практичнихситуаціях.  
- Здатність діяти соціально-відповідально та свідомо.  
- Здатність реалізуватисвої  права  і  обов’язки  як  члена суспільства, 

усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного)  
суспільства  та  необхідність його сталого розвитку,  верховенства  
права,  прав  і  свобод  людини  і громадянина в Україні.  

- Здатність зберігати  та  примножувати моральні, культурні, наукові 
цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії  та  
закономірностей розвитку предметної області,  її місця  у  загальній 
системі знань  про  природу  і суспільство  та  у  розвитку суспільства,  
техніки  і  технологій, використовувати різні види  та  форми рухової 
активності  для активного відпочинку та ведення здорового способу 
життя. 



 
Спеціальні (фахові): 

- Здатність  пояснити  пацієнтам,  клієнтам,  родинам, членам  
міждисциплінарної  команди,  іншим  медичним працівникам  потребу  
у  заходах  фізичної  терапії,  ерготерапії, принципи їх використання і 
зв'язок з охороною здоров’я.  

- Здатність  аналізувати  будову,  нормальний  та індивідуальний  
розвиток  людського організму  та  його  рухові функції.  

- Здатність трактувати патологічні процеси та порушення і  
застосовувати  для  їх  корекції  придатні  засоби  фізичної терапії, 
ерготерапії.  

- Здатність  враховувати  медичні,  психолого-педагогічні, соціальні 
аспекти у практиці фізичної терапії, ерготерапії.  

- Здатність  провадити  безпечну  для  пацієнта/клієнта  та 
практикуючого  фахівця  практичну  діяльність  з  фізичної терапії, 
ерготерапії у травматології та ортопедії, неврології та нейрохірургії,  
кардіології  та  пульмонології,  а  також    інших областях медицини.  

- Здатність виконувати базові компоненти обстеження у фізичній  терапії  
та/або  ерготерапії:  спостереження, опитування,  вимірювання  та  
тестування,  документувати їх результати.   

- Здатність допомогти пацієнту/клієнту зрозуміти власні потреби,  
обговорювати  та  пояснювати  зміст  і  необхідність виконання 
програми фізичної терапії та ерготерапії.  

- Здатність  ефективно  реалізовувати  програму  фізичної терапії та/або 
ерготерапії.  

- Здатність забезпечувати відповідність заходів фізичної терапії  та/або  
ерготерапії  функціональним  можливостям  та потребам 
пацієнта/клієнта.  

- Здатність проводити оперативний, поточний та етапний контроль  
стану  пацієнта/клієнта  відповідними  засобами  й методами та 
документувати отримані результати.  

- Здатність  адаптовувати  свою  поточну  практичну діяльність до 
змінних  умов.  

- Здатність  надавати  долікарську  допомогу  під  час виникнення 
невідкладних станів.  

- Здатність  навчати  пацієнта/опікунів самообслуговуванню/догляду,  
профілактиці  захворювань, травм,  ускладнень  та  неповносправності,  
здоровому  способу життя.  

- Здатність  знаходити  шляхи  постійного  покращення якості послуг 
фізичної терапії та ерготерапії. 

 
 
 
 



 
 

1.1. Обсяг освітньої компоненти 
 

Найменування 
показників 

Галузь знань, 
спеціальність, освітній 

ступінь 

Характеристика 
навчальної 
дисципліни 

денна форма 
навчання 

Кількість кредитів  
ЕСТS – 4 

Галузь знань: 
 22 «Охорона здоров’я » вибіркова 

 

Модулів – 1 Спеціальність 
227 «Фізична терапія, 

ерготерапія» 

        Рік підготовки: 
Змістових модулів – 1 2-й 
Загальна кількість 
годин – 120 

Семестр 
3-й 

Годин для денної 
форми навчання: 
аудиторних –  54 
самостійної роботи 
студента – 66 

Освітній ступінь: 
бакалавр 

Лекції 
20 год. 
Практичні, семінарські 
34 год. 
Самостійна робота 
66 год. 
Вид контролю:  
Диф.залік 

Примітка: Співвідношення кількості годин аудиторних занять до 
самостійної таіндивідуальної роботи становить для денної форми 
навчання: 65% / 35% 
 
 

1.2 Статус освітньої компоненти  
Вибіркова. 
 

 
 

1.3 Передумови для вивчення освітньої компоненти 
 

Передумови для вивчення освітньої компоненти: 
- ґрунтується на попередньо вивчених освітніх компонентах: «Анатомія 
людини», «Види оздоровчої-рухової активності», «Медична біологія», 
«Правові аспекти дій фізіотерапевтів, ерготерапевта», «Профілактична 
медицина, гігієна та екологія»,»Теорія і методика фізичного виховання»; 
- інтегрується з такими освітніми компонентими: «Основи догляду за 
хворими та інвалідами», «Основи терапії», «Основи хірургії», «Основи 
педіатрії», «Біомеханіка», «Лікувальна фізкультура», «Фізична реабілітація 



при захворюваннях  і травмах опорно-рухового апарату», «Фізична 
реабілітація при захворюваннях серцево-судинної системи», «Фізична 
реабілітація при захворюваннях  і травмах нервової системи». 
 

1.4 Очікувані результати навчання 
 

Результати навчання, згідно профілю програми, після вивчення 
освітньої компоненти  «Основи спортивної медицини»: 
- володіти основами знань з циклів загальної та професійної підготовки з 
метою розв’язування задач різного ступеня складності в процесі надання 
пацієнтам реабілітаційної допомоги в межах кваліфікації; 
- знаходити рішення при виконанні фахових задач, мати достатню 
компетентність щодо методів лікування та профілактики певних захворювань 
в межах кваліфікації; 
- застосовувати знання та навички із циклів загальної та професійної 
підготовки при вирішенні спеціалізованих завдань; 
- аналізувати результати виконаної роботи, усвідомлювати персональну 
відповідальність за кінцевий результат; 
- аргументувати висновки на кожному етапі професійної діяльності; 
- оцінювати якість виконаної роботи, корегувати професійні дії з метою 
усунення негативних наслідків; 
- знаходити рішення типових спеціалізованих задач в професійній діяльності; 
- давати відповіді на проблемні питання, пов'язані з фаховою діяльністю, 
логічно прослідковуючи взаємозв’язки; 
- проявляти інтерес до людей як до об’єктів своєї професійної діяльності. 
Турбуватися про здоров’я пацієнтів на етико-деонтологічних засадах; 
- погоджувати з колегами плани професійної діяльності, виявляти проблеми 
та знаходити шляхи їх конструктивного рішення; 
- демонструвати повагу до етичних принципів, проявляти позитивну 
професійну, соціальну та емоційну поведінку в фаховій діяльності; 
- ідентифікувати, імітувати, копіювати навички в реабілітаційній практиці в 
межах кваліфікації; 
- дотримуватися стандартів професійної діяльності. Виконувати маніпуляції 
відповідно до алгоритмів та протоколів надання реабілітаційної допомоги в 
межах кваліфікації; 
- відпрацьовувати до автоматизму техніку певних реабілітаційних 
мироприємств в межах кваліфікації; 
- вдосконалювати послідовність професійних дій за допомогою поєднання 
двох або більше навичок; 
- демонструвати автоматизм виконання навичок, точно та скоординовано 
виконувати реабілітаційні мироприємства (в межах кваліфікації); 
- дотримуватись правил техніки безпеки, охорони праці в галузі, 
протиепідемічного режиму, професійної безпеки у реабілітаційних 
відділеннях. 



 
 
 

1.5 Критерії оцінювання результатів навчання 
 

Рейтингова шкала поточного та підсумкового контролю 1 
Модуль 1 (кількість Поточний Підсумковий Всього 
балів по кожній темі) контроль Контроль  

Тема 1 7 балів    
Тема 2 7 балів    
Тема 3 7балів 8x7+4 (ІДРС) =   
Тема 4 7балів 60   
Тема 5 7 балів  

 
 
 
 

  

Тема 6 7 балів 
Тема 7 7 балів 
Тема 8   7 балів 
Тема 9 ПМК    
Всього 56 бала 60 балів 40 балів 100 балів 

 
Конвертаційна шкала оцінювання модуля для поточного контролю 
«5» - 7  балів 
« 4 » - 5 - 6  балів 
«3»- 4 бали 
«2»- 4-0 балів 
Мінімальний бал допуску до ПМК   8x7 = 56 балів(ІДРС)-4 

Алгоритм побудови рейтингової шкали поточного та підсумкового 
модульного контролю 

Максимальна сума балів поточного контролю – 60 балів. 
Загальна кількість занять (практичних, семінарських, лабораторних) в 

модулі – 9 
Максимальна кількість балів за кожне заняття для поточного контролю 

визначається:  
 60 балів: 8 занять = 7б.+4б. (ІДСР) 

 
4 балів, що лишилися від ділення, є максимальним балом, що може бути 

присвоєний студенту за виконання індивідуальної (дослідної) самостійної 
роботи. 

Максимальна кількість балів, яку може набрати студент на одному 
практичному занятті при вивченні модуля –  7 балів. 

«5» –7 балів,  



«4» –5-6 балів,  
«3» –4 балів, 
«2» – 3-0 бали і менше. 
 
Мінімальна кількість балів, яку повинен набрати студент для допуску до 

підсумкового модульного контролю – 32 бали. 
Самостійна робота, яка передбачена в темі поряд з аудиторною роботою, 

оцінюється під час поточного контролю теми на відповідному занятті –
1балів. 

Бали за індивідуальні завдання нараховуються студентові лише при 
успішному їх виконанні та захисті. Кількість балів, яка нараховується за різні 
види індивідуальних завдань, залежить від їх обсягу та значимості, в даному 
випадку – 8 балів. Вони додаються до суми балів, набраних студентом за 
поточну навчальну діяльність у модулі. 

 
№
  
з/
п 

Форми 
контролю 

Засвоєння 
теоретичних 

знань 

Формування 
практичних 

умінь 

Самостій
на 

робота 

Індиві-
дуальна 
робота 

 Поточний 
контроль 

  

1. Заняття 1 3 3 1  
2. Заняття 2 3 3 1  
3. Заняття 3 3            3 1  
4. Заняття 4 3 3 1  
5. Заняття 5 3 3 1  
6. Заняття 6 3 3 1  
7. Заняття 7 3 3 1  
8. Заняття 8 3 3 1  
 Разом 24 24 8 4 
  60 
9. Підсумковий 

модульний 
контроль 

40 

 Разом сума балів 
за засвоєння 
модуля 

100 

 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 
 

Сума балів 
за всі види 
навчальної 
діяльності 

Оцінка 
ECTS 

Оцінка за національною шкалою 
для екзамену, курсового 

проекту (роботи), 
практики 

для заліку 

90–100 А Відмінно Зараховано 
82–89 В Добре 
74–81 С 
64–73 D Задовільно 
60–63 Е 
35–59 FX незадовільно з можливістю 

повторного складання 
не зараховано з 
можливістю повторного 
складання 

0–34 F незадовільно з 
обов'язковим повторним 
вивченням дисципліни 

не зараховано з 
обов'язковим повторним 
вивченням дисципліни 

  
2. Програма освітньої компоненти 

Модуль І 
Змістовий модуль 1. Оцінка фізичного розвитку та функціонального 

стану систем організму спортсменів та осіб, які займаються фізичною 
культурою. 

Тема 1: Спортивна медицина, її задачі.Сучасні уявлення про спортивну 
медицину.Поняття про лікарський контроль. Сучасні методи обстеження  
спортсменів. 
Тема 2. Методи визначення показників фізичного розвитку спортсменів. 
Методи оцінки фізичного розвитку. 
Тема 3. Дослідження і оцінка функціонального стану серцево-судинної і 
дихальної системи за допомогою функціональних проб. 
Тема 4. Основи особистої і загальної гігієни. Гігієнічні вимоги до занять 
окремими видами спорту. 
Тема 5. Фізіологічні основи втоми й відновлення організму спортсмена та 
раціональне планування тренувального процесу. 
Тема 6. Фармакологічні та фізичні засоби відновлення в спорті. 
Тема 7. Фактори які погіршують працездатність спортсмена. 
Тема 8. Поняття хвороба, етіологія, патогенез, типові патологічні процеси. 
Тема 9. Найпоширеніші патологічні стани та захворювання у спортсменів. 
Тема 10. Травми й захворювання в спорті, причини та профілактика. 

 
2.1 Структура освітньої компоненти 



 
Назва змістових модулів і тем 
 

Кількість годин 
Денна форма 

Модуль І 
Змістовий модуль 1 Всього л. п. с.р. 

 Спортивна медицина, її задачі. Сучасні 
уявлення про спортивну медицину. 
Поняття про лікарський контроль. Сучасні 
методи обстеження спортсменів. 
 

5 2  4 

 Методи визначення показників фізичного 
розвитку спортсменів. Методи оцінки 
фізичного розвитку. 

9 2  6 

Лікарський контроль, характеристика 
його видів, дослідження та оцінка 
фізичного розвитку людини. 

8  8 6 

 Дослідження і оцінка функціонального 
стану серцево-судинної і дихальної 
системи за допомогою функціональних 
проб. 

17 

 

  2 8 6 

Дослідження і оцінка функціонального 
стану нервової і нервово-м’язової систем.                

8  8 4 

Основи особистої і загальної гігієни. 
Гігієнічні вимоги до занять окремими 
видами спорту. 

9 2  6 

Фізіологічні основи втоми й відновлення 
організму спортсмена та раціональне 
планування тренувального процесу. 
 

8       2           6 

 Фармакологічні та фізичні засоби 
відновлення в спорті. 

8 2  4 

Фактори які погіршують працездатність 
спортсмена. 
 

8 2  6 

 Поняття хвороба, етіологія, патогенез, 
типові патологічні процеси. 

8 2  6 

 Найпоширеніші патологічні стани та 
захворювання у спортсменів. 

12 2 4 6 



Травми й захворювання в спорті, причини 
та профілактика. 

10 2 2 6 

Підсумковий модульний контроль 10  4  

Усього годин 120      20 34 66 

 
 

2.2 Тематичний план лекцій 
 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1 Спортивна медицина, її задачі.Сучасні уявлення про 
спортивну медицину.Поняття про лікарський контроль. 
Сучасні методи обстеження  спортсменів. 
 

           2 

2 Методи визначення показників фізичного розвитку 
спортсменів. Методи оцінки фізичного розвитку. 
 

2 

3 Дослідження і оцінка функціонального стану серцево-
судинної і дихальної системи за допомогою 
функціональних проб. 

2 

4 Основи особистої і загальної гігієни. Гігієнічні вимоги до 
занять окремими видами спорту. 

2 

5 Фізіологічні основи втоми й відновлення організму 
спортсмена та раціональне планування тренувального 
процесу. 
 

2 

6 Фармакологічні та фізичні засоби відновлення в спорті. 2 

7 Фактори які погіршують працездатність спортсмена. 
 

2 

8 Поняття хвороба, етіологія, патогенез, типові патологічні 
процеси. 

2 

9 Найпоширеніші патологічні стани та захворювання у 
спортсменів. 

2 

10 Травми й захворювання в спорті, причини та 
профілактика. 

2 

 Разом: 20 
 

 



2.3 Тематичний план практичних занять 
 

 
 
 
 

  

№ з/п Назва теми Кількість 
годин 

1 Спортивна медицина, її задачі. Лікарський контроль, 
характеристика його видів.  

4 

2 Дослідження та оцінка фізичного розвитку людини. 4 

 
3 

Дослідження і оцінка функціонального стану серцево-
судинної системи за допомогою функціональних 
проб. 

4 

4 Дослідження і оцінка функціонального стану  
дихальної системи за допомогою функціональних 
проб. 

4 

5 
 

Дослідження і оцінка функціонального стану нервової 
системи                 

4 

6 Дослідження і оцінка функціонального стану нервово-
м’язової системи                 

4 

7 
 

Найпоширеніші патологічні стани та захворювання у 
спортсменів. 

4 

8 Травми й захворювання в спорті, причини та 
профілактика. 

2 

9 Підсумковий модульний контроль 4 
 Разом: 34 



 
2.4. Тематичний план самостійної роботи 

 

№ 
з/п Назва теми Кількість 

годин 

1. Історія розвитку спортивної медицини 4 

2. Дослідження та оцінка фізичного розвитку 6 

3. Визначення і оцінка фізичної працездатності та 
толерантності організму до фізичних навантажень 

6 

4. Дозування фізичних навантажень 6 
5. Спортивне серце 4 
6. Гостре фізичне перенапруження у спортсменів 6 
7. Хронічне фізичне перенапруження у спортсменів 6 
8. Самоконтроль та фізична працездатність. 4 

9. Антидопінговий контроль у фізичному вихованні і 
спорті 

6 

10. Медична допомога при спортивних травмах 6 
11. Оптимізація тренувального процесу спортсмена 6 
12. Спортивне харчування 6 
 Разом: 66 

 
 
 

2.5 Зміст програми. 
Модуль І 

Змістовий модуль 1. Оцінка фізичного розвитку та функціонального 
стану систем організму спортсменів та осіб, які займаються фізичною 

культурою. 
 

Лекція 
Тема: Спортивна медицина, її задачі. Сучасні уявлення про спортивну 
медицину. 
Поняття про лікарський контроль. Сучасні методи обстеження  
спортсменів. 
Основні поняття спортивної медицини. Історія розвитку спортивної медицини. 
Історія розвитку спортивної медицини і лікувальної фізичної кульрури в 
україні. Поняття про лікарський контроль. Сучасні методи обстеження 
спортсменів. 

Лекція 
 



Тема:Методи визначення показників фізичного розвитку спортсменів. 
Методи оцінки фізичного розвитку. 
Методи вивчення фізичного розвитку.  
Методи оцінки рівня фізичного розвитку.  
Особливості фізичного розвитку спортсменів за видами спорту.  
 

Навчальна практика 
Тема:Лікарський контроль, характеристика його видів, дослідження 
та оцінка фізичного розвитку людини. 
Сформувати сучасні уявлення про спортивну медицину, види і 
лікарського контролю за спортсменами. 
Навчитися збирати спортивний анамнез, проводити соматоскопічні, 
соматометричні обстеження, функціональні проби, оцінювати їх 
результати та формувати лікарське заключення щодо допуску 
обстежених до занять фізичною культурою та спортом. 
Самостійна робота 
Історія розвитку спортивної медицини. 
Дослідження та оцінка фізичного розвитку. 

Лекція 
Тема:Дослідження і оцінка функціонального стану серцево-судинної 

і дихальної системи за допомогою функціональних проб. 
Поняття і задачі функціональної діагностики.  
Види функціональних проб.  
Загальні вимоги до функціональних проб. 
Методика проведення функціональних проб.  

Навчальна практика 
Тема:Дослідження і оцінка функціонального стану серцево-судинної 

системи за допомогою функціональних проб. 
Сформути сучані уявлення про функціональні дослідження в 

спортивній медицині. 
Функціональні проби, оцінка їх результатів. 
Самостійна робота 

Визначення і оцінка фізичної працездатності та толерантності організму до 

фізичних навантажень. 

Навчальна практика 
Тема:Дослідження і оцінка функціонального стану дихальної 

системи за допомогою функціональних проб. 
Зовнішнє дихання та оцінювання фізичної працездатності. 
Функціональні проби, оцінка їх результатів. 
Самостійна робота 
Дозування фізичних навантажень. 

Лекція 
Тема:Основи особистої і загальної гігієни. Гігієнічні вимоги до занять 
окремими видами спорту. 



Основи особистої і загальної гігієни. 
Загартування організму.  
Гігієнічні вимоги до занять різними видами спорту. 
 

Лекція 
Тема:Фізіологічні основи втоми й відновлення організму спортсмена та 
раціональне планування тренувального процесу. 
Відновлення в спорті 
Фізіологія спортивної діяльності.  
Основи енергозабезпечення м'язової діяльності.  
Фізіологічна та біохімічна характеристика процесів втоми та відновлення 
організму спортсмена.  

 
Навчальна практика 

Тема:Дослідження і оцінка функціонального стану нервової систем. 
Сучані уявлення про функціональні дослідження нервової системи. 
Методи визначення функціонального стану нервової системи та оцінки 
отриманих показників. 
Самостійна робота 
Спортивне серце.  
Гостре фізичне перенапруження у спортсменів. 

Навчальна практика 
Тема: Дослідження і оцінка функціонального стану  нервово-м’язової 

системи. 
Сучані уявлення про функціональні дослідження нервово-м’язевої 
системи. 
Методи визначення функціонального стану нервово-м’язової системи та 
оцінки отриманих показників. 
Самостійна робота 
Хронічне фізичне перенапруження у спортсменів. 
 

Лекція 
Тема:Фармакологічні та фізичні засоби відновлення в спорті. 
Фармакологічні препарати в спорті.  
Рослинні препарати в спорті. 
Фізіотерапевтичні методи відновлення в спорті.  

Лекція 
Тема: Фактори які погіршують працездатність спортсмена. 
Фактори які погіршують функціональний стан і знижують працездатність 
спортсмена. 
Вплив біоритмів на функціональний стан спортсмена.  
Проблема тренувального процесу у зв'язку з поясокліматичною 
адаптацією спортсмена.  



Лекція 
Тема:Поняття хвороба, етіологія, патогенез, типові патологічні 
процеси. 
Поняття «здоров'я» і «хвороба». 
 Етіологія і патогенез захворювань.  
Типові патологічні процеси.  

Лекція 
Тема :Найпоширеніші патологічні стани та захворювання у 
спортсменів. 
Перевтома і перетренованість. Перенапруження провідних фізіологічних 
систем організму. Паталогічні стани, які виникають при акліматизації. 
 

Навчальна практика 
Тема:Найпоширеніші патологічні стани та захворювання у 
спортсменів. 

Структура захворюванності спортсменів, особливості протікання, вплив на 
працездатність й результати. Роль віку, статі, спортивної специалізації. 
Задачі лікаря і тренера в попередженні захворювань. Гострі патологічністани 
при фізичних навантаженнях:запаморочений стан, гостра серцева 
недостатність,обмороження, опік, сонячний улар. Гіпоглікемічний стан.  
Причини летальних випадків. Механізми розвитку гострих патологічних 
станів (признаки, долікарняна допомога, профілактика, аналіз летальних 
випадків під час, або після фізичних навантажень). 
 

Сформувати сучасні уявлення про спортивну медицину.  
Самостійна робота 
Самоконтроль та фізична працездатність. 
Антидопінговий контроль у фізичному вихованні і спорті. 
 

Лекція 
Тема:Травми й захворювання в спорті, причини та профілактика. 
Загальна характеристика спортивного травматизму. Організаційні і 
матеріально-технічні причини травматизму. Медико-біологічні і 
психологічні причини травматизму. Спортивно-педагогічні причини 
травматизму. Захворювання і травматизм в різних видах спорту. Основні 
напрями профілактики травм у спортсменів. 

 
Навчальна практика 

Тема :Травми й захворювання в спорті, причини та комплекс 
профілактики та реабілітації спортивних травм. 
Навчитись виявляти, аналізувати патологічні зміни при травмах і 
захворюваннях в спорті. Обгрунтовувати і проводити ФР. Проводити 
контроль адекватності фізичних навантажень. 
Самостійна робота 
Медична допомога при спортивних травмах.  



Оптимізація тренувального процесу спортсмена.  
Спортивне харчування. 
 

1. Форма поточного та підсумкового контролю 
 

1.Усне опитування. 
2.Тестовий контроль. 
3.Програмований контроль. 
4.Підсумковий модульний контроль. 
  
 

 
4. Рекомендовані джерела інформації 

Базові: 
1. Вакуленко Л.О. Основи медичної і соціальної реабілітації в 

медсестринстві / За заг. Ред.. Л.О.Вакуленко.- Тернопіль: Укрмедкнига, 
2018.- 443с. 

2. Самойленко В.Б., Яковенко Н.П. Медична і соціальна 
реабілітація / В.Б. Самойленко, Н.П. Яковенко – К.: Медицина, 2018.- 464с. 

3. Фізична, реабілітаційна та спортивна медицина: Підручник для 
студентів і лікарів / За заг. ред. В.М.Сокрута. — Льлвів, 2021. — 480 с. 

 
Допоміжні:  
1. Вовканич А.С. Вступ до фізичної реабілітації: навч.посібник/А.С. 

Вовканич.-Львів ЛДУФК,2013.- 184с.  
2. Круцевич Т.Ю. Теорія і методика фізичного виховання Том 1, К.: 

Олімпійська література,2012.-329с. 
3. Мурза В.П. Спортивна медицина: навч. посібник для студ. 

вищих навч. закладів / В.П.Мурза, О.А.Архипов, М.Ф.Хорошуха; 
Відкритий міжнародний ун-т розвитку людини "Україна". – К.: 
Університет "Україна", 2007. - 249 с. 

4. Мухін В.М. Фізична реабілітація. К.:Олімпійська література,-
2005.-471с. 

5. Порада А.М., Порада О.В. Медико-соціальна реабілітація і 
медичний контроль / А.М. Порада, О.В. Порада- К.: Медицина,2011.- 295с. 

6. Романчук О.П. Лікарсько-педагогічний контроль в оздоровчій 
фізичній культурі: навч.-метод.пос./ О.П.Романчук. – Одеса: видавець Букаєв 
Вадим Вікторович, 2010. – 206 с. 

7. Спортивная медицина. Практические рекомендации/под ред. 
Д.Джексона. – Киев, Олимпийская литература, 2003. – 383 с.  

8. Спортивная медицина: Учеб. для ин-тов физ. культ./ Под ред. 
В.Л.Карпмана. – М.: Физкультура и спорт, 1987. – 304 с. 



9. Шаповалова В.А., Коршак В.М. та ін. Спортивна медицина та 
фізична реабілітація /В.А. Шаповалова, В.М. Коршак. – Київ.: Медицина, 
2008.- 248с.  

10.  Спортивная медицина: учеб. пособие / под ред. В.А.Епифанова – 
М.: ГЭОТАР – Медиа, 2006. – 336с.  

11. Спортивные травмы / Под ред. П. А. Ф. Х. Ренстрема - К.: Олимп. 
л-ра, 2002 - 378 с. 

 


	Примітка: Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної таіндивідуальної роботи становить для денної форми навчання: 65% / 35%

